
 

 
บทท่ี ๕ 

สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง  “การประยุกตหลักไตรสิกขาเพ่ือใชในการดําเนินชีวิตของกลุมยุวพุทธ

บานผํา อําเภอเมืองสรวง  จังหวัดรอยเอ็ด”  มีวัตถุประสงค คือ  ๑.  เพ่ือศึกษาประวัติยุวพุทธบานผํา
กับหลักไตรสิกขาในพระพุทธศาสนาเถรวาท   ๒.  เพ่ือศึกษาการประยุกตใชหลักไตรสิกขา ในการ
จัดกิจกรรมของกลุมยุวพุทธบานผํา   ๓.  เพ่ือศึกษาผลของการประยุกตใชหลักไตรสิกขาในการ
ดําเนินชีวิตของกลุมยุวพุทธบานผํา ผลการศึกษาวิจัยสรุปไดดังนี้ 

 
๕.๑.๑  ความเปนมาของกลุมยุวพุทธบานผํา 
จากการสัมภาษณผูสูงอายุและผูนําชุมชนในหมูบาน ตลอดถึงการคนควาเอกสาร

รวบรวมขอมูลเกี่ยวกับประวัติความเปนมาของบานผํา และประวัติการกอตั้งกลุมยุวพุทธ สรุปไดวา 
กลุมยุวพุทธบานผํา ตําบลเมืองสรวง  อําเภอเมืองสรวง  จังหวัดรอยเอ็ด ไดจัดตั้งขึ้นเม่ือป พ.ศ.
๒๕๐๓ โดยมีวัตถุประสงค เพ่ือใหเยาวชนรูจักพระพุทธศาสนา เปนการปลูกฝงศีลธรรมและ
วัฒนธรรมอันดีใหกับเยาวชนในการบําเพ็ญกุศลสาธารณะประโยชนทําใหเยาวชนรูจักพิธีกรรม
ตางๆ ในทางพระพุทธศาสนา  ตลอดถึงการดําเนินชีวิตเพ่ือใหสอดคลองกับหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา  การดําเนินกิจกรรมของกลุมยุวพุทธนั้นไดแบงเปนสองชวง คือ  ในชวงแรกการ
จัดกิจกรรมจะมีแตในเฉพาะชวงฤดูเขาพรรษา ตลอดไปจนถึงออกพรรษา ระยะเวลาในการดําเนิน
กิจกรรม  ๓  เดือน  ตอมาในชวงหลังไดมีการเปล่ียนแปลงรูปแบบการจัดกิจกรรมเพ่ือใหเหมาะกับ
ยุคสมัย แตก็ยังคงวัตถุประสงคของการจัดตั้งกลุมยุวพุทธไวเหมือนเดิม  คือมีการการดําเนิน
กิจกรรมในชวงเขาพรรษา ตลอดไปจนถึงออกพรรษา และรวมกลุมกันทํากิจกรรมเพ่ือชวยเหลือ
ชุมชน เชน  ประเพณีออกพรรษา งานประเพณีลอยกระทง การพัฒนาชุมชน งานแขงขันกีฬาชุมชน 
งานศพ เปนตน ปจจุบันนี้มีสมาชิกจํานวน  ๑๑๓ คน  แยกเปนชาย ๖๗ คน หญิง ๔๖ คน 

 
๕.๑.๒  หลักไตรสิกขาในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
ไตรสิกขา เปนหลักการศึกษาในพระพุทธศาสนาท่ีพระพุทธเจาตรัสไวเปนหลักธรรม

สําหรับพัฒนาชีวิต ประเทศไทยมีพระพุทธศาสนาเปนองคประกอบสําคัญท่ีสืบทอดตอเนื่องใน

 



๖๒ 
 

ดานตาง ๆ  ของสังคม ดังนั้นพระพุทธศาสนาจึงมีความสําคัญตอการพัฒนาประเทศ ท้ังดานองค
ความรู และดานพัฒนาชีวิตและสังคม การฝกอบรมหรือพัฒนาตนตามหลักไตรสิกขาเปนหลัก
การศึกษาเพ่ือพัฒนาตนเอง ๓ ขั้น คือ ขั้นท่ี ๑ อธิสีลสิกขา การเวนช่ัว ประพฤติดีทางกาย วาจา ใจ 
ประพฤติถูกตามหลักท่ัว ๆไป โดยยึดหลักท่ีวา ไมทําใหผูอ่ืนเดือดรอน  ไมทําตนใหเดือดรอน และ
ไมทําท้ังตนเองและทําใหผูอ่ืนเดือดรอน ซ่ึงท้ังหมดนั้น เราจะตองปฏิบัติใหถูกตอง ขั้นท่ี ๒  อธิจิต
ตสิกขา การฝกอบรมจิตใจใหเหมาะสม  ใหตั้งม่ันในลักษณะท่ีพรอมจะปฏิบัติ งานเรียกวา สมาธิ  
ไดแกการท่ีผูนั้นสามารถบังคับจิตใจของตัวไวไดในสภาพท่ีจะใชใหเปนประโยชนมากท่ีสุดตามท่ี
ตนตองการ ส่ิงท่ีเรียกวาสมาธินี้ทานเรียกอีกอยางหนึ่งวา จิตตสิกขา   แปลวา ส่ิงท่ีควรศึกษาหรือ
อบรมทางบังคับจิต หรือเกี่ยวกับจิต  ขั้นท่ี ๓  อธิปญญาสิกขา การฝกอบรมในการพิจารณาส่ิงท้ัง
ปวงใหเกิดความรูความเขาใจท่ีถูกตองตามความเปนจริง เพ่ือพัฒนาตนเองและสังคมไปสูเปาหมาย
สูงสุดในปจจุบันและอนาคต โดยการนําหลักไตรสิขาเขามาประยุกตใชในกิจกรรมตางๆ  ท่ีกลุมยุว
พุทธบานผํา ไดจัดขึ้น 

 
๕.๑.๓  วิธีการประยุกตใชหลักไตรสิกขาในการจัดกิจกรรมของกลุมยุวพุทธบานผํา 
การวิจัยการประยุกตใชหลักไตรสิกขาในการจัดกิจกรรมของกลุมยุวพุทธบานผํา 

การศึกษาไดแบงออกเปนประเด็นใหญๆ คือ (๑) กิจกรรมเกี่ยวกับประเพณี (๒) กิจกรรมเกี่ยวกับ
ชุมชน (๓) กิจกรรมเกี่ยวกับศาสนา สรุปผลการวิจัย ดังตอไปนี ้

๑) กิจกรรมเกี่ยวกับประเพณี 
กลุมยุวพุทธบานผําไดนําหลักไตรสิกขามาประยุกตใชในดานตาง ๆ คือ   มีการ

สมาทานศีล ๕ ทุกครั้งท่ีเขารวมกิจกรรมในชวงเขาพรรษา  มีความตั้งใจในการทํางาน การทํา
กระทงเพ่ือจําหนายท่ีวัด หรือทํากระทงเพ่ือนําไปประกวดแขงขัน เม่ือไดรับมอบหมายใหเปน
กรรมการตัดสินกีฬาออกพรรษาก็มีความยุติธรรมในการตัดสินการแขงขันกีฬาประเภทตาง ๆ  
สามารถนําความรูและหลักธรรมท่ีไดจากการเขารวมมากิจกรรมมาปรับใชในการดําเนินชีวิต รูจัก
รักษากฎกติกาของแตละกิจกรรม ปฏิบัติตามหลักการทําบุญซ่ึงเปนกฎระเบียบของหมูบานไดอยาง
ถูกตอง ไมเกอเขินในการเขารวมกิจกรรมประเพณีท่ีผูใหญในชุมชนไดปฏิบัติสืบตอกันมา   เปน
การเรียนรูรักษาประเพณีวัฒนธรรมอันดีงามของชุมชน 

๒) กิจกรรมเกี่ยวกับชุมชน 
กลุมยุวพุทธบานผําไดนําหลักไตรสิกขามาประยุกตใชในดานตาง ๆ  คือ  มีความตั้งใจ

ในการเขารวมกิจกรรม  เชน มีระเบียบวินัยในการเขารวมขบวนพาเหรดพิธีเปด – ปด  กีฬา
ประเพณ ี เคารพกติกาในการแขงขันกีฬาในประเภทตาง ๆ  มีความซ่ือสัตยในการเปนกรรมการ
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ตัดสินกีฬา  เอาใจใสในการมีสวนรวมในกิจกรรม  มีความตั้งใจในการทํางาน  รับผิดชอบในหนาท่ี
ของตนเองท่ีไดรับมอบหมาย  ตรงตอเวลา  มีจิตสํานึกในการเสียสละเพ่ือชวยงานชุมชน    ทําให
เกิดการเรียนรูส่ิงใหมอยูเสมอ เกิดทักษะการเรียนรูในการรวมกิจกรรมในชุมชน ท่ีเปนสาธารณะ
ประโยชน  ไดความรูดานตาง ๆ จากการเขารวมประชุม ระดมความคิดเห็น เพ่ือนํามาเปนแนวทาง
ในการพัฒนาหมูชุมชน   

๓) กิจกรรมเกี่ยวกับศาสนา    
กลุมยุวพุทธบานผําไดนําหลักไตรสิกขามาประยุกตใชในดานตาง ๆ  คือ  มีความตั้งใจ

นอมรําลึกถึงคุณของพระรัตนตรัย ในขณะท่ีประธานจุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย ในขณะท่ีสวด
มนตทําใหมีสมาธิ ตั้งใจกลาวคําบูชาพระรัตนตรัยทําใหรูถึงคุณของพระพุทธเจา พระธรรม 
พระสงฆ และการเจริญสมาธิภาวนาเพ่ือใหจิตใจสงบ ซ่ึงเปนการปฏิบัติในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ 
ปญญา ไปในคราวเดียวกัน สามารถนอมนําคําสอนนั้นไปปฏิบัติเพ่ือใหเกิดความสงบสุขกับชีวิต 

 
 ๕.๑.๕  ผลของการประยุกตใชหลักไตรสิกขาในการดําเนินชีวิตของกลุมยุวพุทธบานผาํ 

ผลของการประยุกตใชหลักไตรสิกขาในการจัดกิจกรรมของกลุมยุวพุทธบานผํา
สรุปผล โดยแบงเปนดาน  ดังนี ้  ๑) ดานครอบครัว    ๒) ดานโรงเรียน   ๓) ดานพระสงฆ  ๔) ดาน
ผูสูงวัย     ๕)  ดานกลุมผูเขารวม และไมเขารวมในกิจกรรม    ผลการวิจัยสรุปได ดังนี ้

๑)  ดานครอบครัว 
ผูเขารวมกิจกรรมมีความประพฤติท่ีดี ชอบชวยเหลือพอแมทํางานบาน เช่ือฟงคําส่ัง

สอนของพอแม มีความออนนอมถอมตนตอผูใหญ ชวยงานบานตามกําลังความสามารถของตนเอง 
ตลอดถึงชวยงานอ่ืน ๆ พอท่ีกําลังของตนเองจะทําได  มีความตั้งใจในการทํางาน มีความรับผิดชอบ
ตอหนาท่ี งายตอการอบรมส่ังสอน  เปนคนมีเหตุผลในการตัดสินใจ ไมเปนคนวูวาม  ทําตัวเปน
แบบอยางท่ีดี  เห็นคุณคาของตนและคนอ่ืน  เม่ือเกิดปญหาขึ้นก็สามารถแกปญหาเฉพาะหนาได   

๒)  ดานโรงเรียน 
 ผูเขารวมกิจกรรมมีประพฤติ ท่ีดี มีกริยามารยาทเรียบรอยเช่ือฟงครูอาจารยมีจิต

สาธารณะทํางานตามหนาท่ี ท่ีไดรับมอบหมายขยันหม่ันเพียรในการทํางานไมเกี่ยงงาน  รูจักการใช
เหตุผล ปฏิบัติตามกฎของสถานศึกษา  มีความเปนผูนํา ทํากิจกรรมสวนรวมดวยความเต็มใจ  
รับผิดชอบงานดี ทํากิจกรรมท่ีไดรับมอบหมายดวยความตั้งใจ  รูจักคิดเปน ทําเปน และแกปญหา
เปนไมเอารัดเอาเปรียบเพ่ือนหรือคนอ่ืนๆ  ใหความสําคัญกับการศึกษาตลอดถึงกิจกรรมของ
โรงเรียน มุงม่ันในการทํางาน   
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๓)  ดานพระสงฆ 
ผูเขารวมกิจกรรมเปนบุคคลท่ีมีความออนนอมถอมตนในเวลาเขาไปสนทนากับ

พระสงฆ  รูจักกาล รูจักเวลา รูและเขาใจในการปฏิบัติตนตอพระสงฆ ปฏิบัติตนกับพระสงฆได
ถูกตองไมเกอเขิน พูดจาดวยความเคารพไมกาวราว มองเห็นความสําคัญทางศาสนา  มีความเช่ือ
และศรัทธาในหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา มีความฝกใฝในการชวยเหลือในกิจการตางๆ  เม่ือ
ไดรบัมอบหมายงานก็ทําดวยความเต็มใจ และตั้งใจทําจนเต็มความสามารถของตน  ชอบทําบุญ    
เขาใจในหลักศาสนพิธีและใหความสําคัญในการชวยกิจกรรมตางๆ ในวัด 

๔)  ดานผูสูงวัย 
ผูเขารวมกิจกรรม มีการปฏิบัติตนตอผูสูงวัยดวยความเคารพ  มีความนอบนอมถอมตน 

ใหความชวยเหลือดวยความพอใจ  มีความรักและผูกพันกับผูสูงวัย  มีความอบอุนเม่ือไดอยูกับผูสูง
วัย เพราะถือวา ผูสูงวัยเปนปูชนียบุคคลท่ีควรเคารพ เปนเสาหลักของครอบครัวและของชุมชน ให
ความเคารพเช่ือฟงคําส่ังสอนของทาน  ชอบพูดคุย สอบถามเรียนรูในประสบการณชีวิตของผูสูงวัย
เพ่ือใหเกิดปญญาสามารถท่ีจะนําไปปฏิบัติในหลักของการดําเนินชีวิต ตลอดถึงไดเรียนรูในหลัก
ของศาสนพิธีจากผูสูงวัย  ทําใหมีความเขาใจสามารถนําไปปฏิบัติไดอยางถูกตองเปนผูนําได ไม
เกอเขิน 

๔) ดานผูนําชุมชน 
ผูเขารวมกิจกรรม มีการปฏิบัติตนตอผูนําชุมชนดวยความเคารพ  ไดใหความสําคัญกับ

ผูนําชุมชน ชอบชวยเหลือกิจกรรมของชุมชน  มีความพอใจในการรับผิดชอบในหนาท่ี  ตั้งใจ
ปฏิบัติหนาท่ีของตนเองดวยความเต็มใจ และเอาใจใสในงานท่ีไดรับมอบหมาย  รูจักความ
รับผิดชอบในกิจกรรมสวนรวม เพราะถือวาการไดรวมรับผิดชอบงานในชุมชนเปนส่ิงท่ีทําใหเกิด
ความภาคภูมิใจ  เห็นความสําคัญในการทํางานสวนรวม ตลอดถึงไดเรียนรูหลักในการทํางาน  มี
ความเขาใจสามารถเปนผูนําได ไมเกอเขิน 

๕)  ดานกลุมผูเขารวม และไมเขารวมในกิจกรรม 
ผูเขารวมกิจกรรม  มีความประพฤติท่ีดี  มีสัมมาคารวะ มีความออนนอมถอมตนตอ

ผูใหญ  เช่ือฟงคําส่ังสอนของพอแม หรือผูอาวุโสในครอบครัว เช่ือฟงครูอาจารย ปฏิบัติตามกฎของ
สถานศึกษา มีจิตสาธารณะ เม่ือเขาไปสนทนากับพระสงฆหรือผูสูงวัย ก็ปฏิบัติตนกับพระภิกษหุรอื
ผูสูงวัยไดถูกตองไมเกอเขิน พูดจาดวยความเคารพไมกาวราว  รูจักกาล รูจักเวลา ท่ีเหมาะสม  งาย
ตอการอบรมส่ังสอน  เปนคนมีเหตุผล ไมเปนคนวูวาม  คิดเปน ทําเปน และแกปญหาเปนให
ความสําคัญกับการศึกษาตลอดถึงกิจกรรมของโรงเรียน  ทําตัวเปนแบบอยางท่ีดี  เขาใจในหลักศา
สนพิธีสามารถนําไปปฏิบัติไดอยางถูกตองเปนผูนําได ไมเกอเขิน 



๖๕ 
 

ผูไมเขารวมกิจกรรม    เปนคนท่ีไมเคารพเช่ือฟง บิดามารดา ครูอาจารย  ไมเช่ือฟงคํา
บอกกลาวของผูใหญมีนิสัยกาวราว พูดจาไมสุภาพ  เข็งกระดางตอผูใหญ  ไมรูวิธีการปฏิบัติตนตอ
พระสงฆ ประพฤติตนในทางท่ีเส่ือม เชน ชอบเท่ียวกลางคืน ดื่มสุรา ดดูบุหรี่  แตงกายไมเรียบรอย 
ไมปฏิบัติตามกฎของสถานศึกษา ขาดความรับผิดชอบ ไมสนใจงานสวนรวม  ไมคิดและไมทําใน
ส่ิงท่ีสรางสรรค  มักจะทําอะไรตามใจตนเอง ไมรู และเขาใจในหลักของศาสนพิธี ไมมีความสนใจ
ในการเรียนรูตางๆ  มักจะสรางความวุนวายใหกับครอบครัวและชุมชน  อีกท้ังยังทําตัวใหเปนภาระ
ของครอบครัว และชุมชนอีกดวย  

 
๕.๒  ขอเสนอแนะ 
ผลจากการศึกษาทําใหพบประเด็นขอเสนอแนะโดยผูวิจัยเสนอไวเปน ๒ ประเด็นหลัก 

ดังตอไปนี ้
 ๕.๒.๑  ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
๑.  หนวยงานของรัฐควรสงเสริมและสนับสนุนงบประมาณทุกปงบประมาณในการจัด

กิจกรรมของกลุมยุวพุทธ เพ่ือใชในการปรับปรุงพัฒนากิจกรรมของกลุมยุวพุทธตอไป 
๒.  ครอบครัว โรงเรียน พระสงฆ และผูสูงวัย ควรมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมของ

กลุมยุวพุทธโดย สรางแรงจูงใจใหเยาวชนเกิดความเต็มใจหรือพอใจในการเขารวมกิจกรรม 
ตระหนักถึงความสําคญัและการมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ ท่ีจัดขึ้นโดยถือเปนหนาท่ีของเยาวชน 
เพ่ือเปนการปลูกฝงศีลธรรม กระตุนใหเยาวชนเห็นคุณคาของการมีจิตสาธารณะ การบําเพ็ญ
ประโยชนตอสวนรวม อยางตอเนื่องและยั่งยืน 

 
๕.๒.๒  ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

ในการวิจัยครั้งตอไป  ผูท่ีมีความสนใจในเรื่องนี้สามารถศึกษาวิเคราะหในประเด็น
ตอไปนี ้

๑.  ศึกษาการประยุกตใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนากับการจัดกิจกรรมอ่ืนๆเพ่ือ
สงเสริมคุณธรรม 

๒.  ศึกษาผลการดําเนินชีวิตของชาวพุทธตามหลักธรรมตางๆ 
๓.  ศึกษาโครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดูรอนกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเยาวชน 

 


